Правила

для родителей

«Адаптация ребенка к дошкольному учреждению»

1. Сформируйте у себя положительное отношение к детскому саду, который будет посещать Ваш ребенок.

2. Покажите малышу здание детского сада, место, где он будет гулять, приемную и группу.

3. Домашний режим должен соответствовать режиму дошкольного учреждения.

4. Четко выполняйте указания воспитателя и медсестры по поводу продолжительности пребывания ребенка в детском саду.

5. Выберите время, чтобы первые дни побыть вместе с малышом в группе, пусть он чувствует себя спокойно.

6. Если Ваш ребенок с трудом расстается с Вами по утрам, испытывает отрицательные эмоции, предлагаем:

-     попрощавшись, уходите не оборачиваясь,
-      поцелуйте его, словно ничего не происходит, и уходите, 

       не задерживаясь,         

-      скажите ребенку уверенным и добрым тоном, что Вам пора идти,

-
продемонстрируйте свою уверенность в воспитателе, 

       обратившись   к нему с такими, например, словами: «Ой, как


тебя здесь ждут и любят!» или «Как у Вас весело и хорошо»!

7. Дома создайте для ребенка дружескую спокойную атмосферу:

-     будьте терпеливы,

-     формируйте у детей навыки самообслуживания и личной гигиены,

-     поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения

       с  взрослыми,

-      когда ребенок  с Вами разговаривает, слушайте его внимательно,

-      говорите с малышом короткими фразами, медленно, 

       в разговоре  называйте, как можно больше предметов.

      Давайте простые понятные объяснения.

-     поощряйте любопытство,

-     не скупитесь на похвалу,

-     заботьтесь о том, чтобы у ребенка были новые впечатления.

8.  Собирая малыша в детский сад, дайте ему любимую игрушку, 

      книгу, фотоальбом с фотографиями близких ему людей, чтобы он 

      не чувствовал себя одиноко.

9.  Если у Вас есть какие – либо вопросы по проблемам детского сада, 

     не обсуждайте это при ребенке, но обязательно поделитесь с

     сотрудниками нашего учреждения.

10. Перед поступлением в детский сад проведите десятидневный 

      курс витаминотерапии, используйте препараты, улучшающие   

      клеточный обмен и положительно, влияющие на снижение

      заболеваемости в период адаптации (аскорбиновая кислота, тиамин,

      рибофлавин) в последующие полгода такой курс повторять через

      каждые 1,5 месяца.

11. Оберегайте малыша от отрицательных эмоций. Не говорите при 

      нем: «Не хочет идти в садик». «Опять плачет, так трудно собирались 

      в садик», «Уговаривали всей семьей».

      Сформируйте положительный настрой: «Тебя там все ждут и любят»,

      «В садике хорошо», и т. д.
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