«Согласовано»                                                         «Утверждаю»

Врач Е.П.Шашкова                                           Заведующая Прохорова Г.А.

____________________                                          ____________________

12.05.2015г.                                                             12.05.2015г.
План
профилактических и оздоровительных мероприятий

с детьми в период адаптации

МБДОУ «Детский сад № 5 «Дюймовочка»

для детей раннего возраста

	1.
	Щадящий режим пребывания ребенка в группе.



	2.
	Гибкий график посещения.



	3.
	Постепенное привыкание ребенка к новым блюдам.



	4.
	Исключение из питания продуктов, вызывающих у ребенка аллергию.

Замена на продукты равноценные по калорийности.



	5.
	Применение лекарственной терапии:

- оксолиновая мазь при фильтре,

- элеутерококк № 30 (по 1 капле на 1 год жизни),

- чай с шиповником (по 50 грамм 2 раза в день),
- поливитамины «Ревит» № 14 (по 1 драже).



	6.
	Использование цветотерапии во время приема ребенка.



	7.
	Проведение занятий с детьми в любой отрезок времени индивидуально с учетом настроения малыша.



	8.
	Постепенное вхождение ребенка в оздоровительный режим группы.



